Parfémy ovliviiuji naladu

Skutecné, vhodné zvoleny parfém muzZe udélat s nasi naladou opravdové divy a muZe nas tak
ovlivnit mnohem vic, nez si uvédomujeme. Staci si jen spravné vybrat.

VUiné nepochybné plsobi na psychickou rovnovahu ¢lovéka a ovliviuji tak nejen naladu, ale i lidské
emoce. Jedna-li se o vlni pfijemnou, dokaze nas zklidnit, navodit pocit pohody a relaxace, pfipadné i
vitalizovat. Je-li vSak viné pronikava a velmi intenzivni, mize v nas naopak vyvolat neklid a dokonce i
ur¢itou nervozitu &i odpor.

Rika se, Ze viné je mocna darodéjka. Nejen, Ze vypovida mnohé o nasi osobnosti a ovliviiuje naladu,
ale ma vliv i na to, jakym zpUsobem nas vnima okoli. Odpovédnost za to vSe pfitom nese mozkovy
hrbolek zvany Cichovy bulbus, ktery je pfimo spojeny s Cichovymi burikami v nose. V okamziku, kdy
nas nos zachyti vlni, je vyvolana reakce v lymbickém systému, ktery je povéfen Fizenim naseho
citového a sexudlniho Zivota.

V zasadé nelze oznadit parfémy za bezprostfedné plsobici afrodiziaka, avSak pfijemna viné mlze za
urcitych okolnosti pUsobit velmi drazdivé. VétSinou se jedna o orientalni viné s jasminem, vanilkou,
muskatem, paculi, ambrou, piZmem nebo cibetem. Vzruseni mohou navodit i viiné silnych kvétinovych
ténd nebo svézi, lehce kofenéna aroma. Cim je v8ak viing svézejsi, tim se drazdivé Gginky snizuji.

Stejna, presto jina vané

Samotné vnimani vani je u kazdého z nas velmi individualni. Nékdo dava pfednost jemnym vanim,
druhy kofenénym, jiny pro zménu sladkym. To, co totiz mize pfipadat pfijemné nam, mize byt pro
druhého pravym opakem. Stejné tak i plati, Ze jeden parfém se na dvou lidech rozviji zpravidla
odlisné. Jednim z hlavnich ¢initelt je pfedevsim specificka viné kazdého ¢Clovéka, a to v zavislosti na
vlastnostech jeho pokozky, zpUsobu zZivota i dalSich ovliviiujicich okolnostech.

Existuje nepfeberné mnozstvi vonnych kompozic, z nichZ je v sou¢asné dobé& mozno nakombinovat
nékolik stovek nejriiznéji ladénych parfémd. Pravdépodobnost, Ze kazdy z nas si najde svUj oblibeny
parfém, je tedy velmi vysoka.

Na zavér jesté jedna rada. Az se budeme ,provonovat® do lepsi nalady, nezapomerime, ze svou vlni
bychom nikdy neméli obtézovat své okoli. | u parféma totiz plati staré dobré pfislovi o tom, ze ,méné
je nékdy vice*“.



